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Uvod

Na zékladni Skole déti ziskavaji nejen védomosti, poznatky a dovednosti v riznych oborech,

ale skola ptedava détem i spravné zivotni navyky a postoje.

Skola je mistem, kde se setkava velké mnozstvi déti s riiznymi postoji a nazory, se kterymi
pfichazi z rodiny. Kazdé dité je origindl, pfichdzi z rozdilného prostiedi, s rozdilnou zivotni
zkuSenosti a Skola je misto, kde se ma setkat s pfatelskym, ale 1 podnétnym prostfedim, které

jej bude vhodné motivovat a pfipravovat pro budouci zivot.



Soucasna doba klade vysoké naroky na vSechny a déti nevyjimaje. Déti se jiz ve velmi
nizkém véku setkavaji s ndvykovymi latkami, koufenim, ale i nevhodnym chovanim k sobé
navzajem. Skola je mistem, které ditéti miZze ukézat cestu, zpisob a dat mu moZnost
premyslet o dasledcich svého chovani a jednéni.

Je tedy dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé skolni dochazky a poskytnout zakiim
potiebné informace formou, ktera je ptfimétena jejich véku.

V tomto veéku patii zaci k nejohrozenéjsi skupin€, a proto i naSe skola pfipravuje a realizuje
komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevi,
za pomoci raznych subjektu.

Minimalni preventivni program vychazi z téchto dokumentii:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.J.: 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn MSMT CR C.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zafizeni

3. Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve Skolach a $kolskych zatizenich
¢.J.. MSMT- 22294/2013-1

4. Metodicky pokyn MSMT CR C.j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

5. Spoluprace piredskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané C.j.: 25884/2003-24

6. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich

7. Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j.: 14 423/99-22

9. Zékon ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim stfednim, vyS$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist

10. Vyhlaska 48/2005 Sb., (vyhlaska 256 / 2012) o zakladnim vzdé&lavani a nckterych
nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdé&jsich predpist

11. Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb (vyhlaska 116/2011)

12. Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani (vyhlaska 279/2012)

Vytyé€eni socialné patologickych jevi

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v pusobnosti nasi Skoly piedstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, kouieni

- Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- zaskolactvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zakl vii¢i socidlné patologickym jevim.



Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzd€lavaci plsobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota skoly.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte. NaSe Skola se vénuje détem s
vadami uceni a chovani a pomaha jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu chapeme
jako velmi ohrozenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy, kde se mohou uplatnit
vSechny déti.

Diiraz je polozen na informovanost zakti v hodindch prvouky, piirodovédy, vlastivédy a
dalSich pfedmétech. Zaci by méli dostat dostatek objektivnich informaci, které jim
umozni s témito jevy se vyrovnat a jesté Iépe se jich vyvarovat.

Hlavnim cilem celého programu, SVP a viech pedagogti a pracovnikii §koly je vychova zaki
ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji a podpofte socialnich kompetenci a nasledna
spoluprace s institucemi, které ndm mohou byt napomocny.

Strednedobé cile

- zajistit odborné a priib&zné vzdélavani pedagogti (dle pokynit MSMT)

- preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

- spolupracovat a zapojovat se do projektl — akcei realizovanych jinymi odbornymi

- subjekty

- realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a
vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi

- udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a $kolou

- realizovat pravidelné schlizky s rodici, kde budou dostatecné informovéani a
obeznameni s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim predchazet

- nabidnout rodi¢im didaktické materialy poradenskou ¢innost

- zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly

- zvysit odolnost zakl vici spolecensky nezadoucim jeviim

- ucit Zaky rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi
v budoucnu setkaji

- Cinnosti, plisobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem a mély by
se prolinat celym vychovné vzdélavacim procesem

- zajistit dostate¢nou a pestrou nabidku programii zamétenych na dané téma

- preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni bude neoddélitelnou soudasti SVP

- naplilovat kompetence podpory zdravi zdravého zplisobu Zivota

- navozeni atmosféry divéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a zaméstnanci
Skoly

- navozeni ptfiznivého klimatu Skoly, tfidy

Hlavni diraz je kladen na vytvareni elementarnich zékladi kli¢ovych kompetenci, coz v
tomto véku

predstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat fesit problémy, umét se
pfizplsobit a nebat se prosadit a uplatnit.



Kratkodobé cile

Kratkodob¢é cile vychazi ze specifik nasi Skoly. Diky malému poctu zaka lze piipadné
socialné patologické jevy dobfe odhalit, pricemz velkou roli zde hraje dobra pozorovaci
schopnost ucitell a nasledné empatické feSeni problému.

Vzhledem k vékovému slozeni zakt (6 — 11 let) je eliminovan vyskyt nékterych socialné
patologickych jevil - koufeni, pozivani alkoholu, uzivani drog a jinych psychotropnich latek,
sexudlni obtézovani. Mezi témito zaky se spiSe vyskytuji obcasné vzajemné konflikty a spory,
které je tieba feSit v zarodku a tim zabranit rozvoji Sikany v kolektivu. Dilezité je téz
sledovani absence zaki a dodrzovani Skolnich pravidel.

Charakteristika $koly

Jsme malottidni zakladni Skola s pravni subjektivitou.

Zaci jsou prevazné z Ohniova a prilehlych obci.

Vyuka je organizacné zajisténa ve dvou tiidach: I. tfida (1., 2. ro¢nik), II. tfida (3., 4., 5.
rocnik).

V nasi skole jsou integrovani zaci s SPUCH.

Analyza soucasného stavu ve S§kole

K posouzeni problematiky slouzi diskuze se zaky, popt. dotazniky (pro starsi zaky), které
ukazuji na informovanost zakli o socialné patologickych jevech, mozny vyskyt navykovych
latek na Skole i mimo ni, vlastni nazor na navykové latky a znalost moznosti pomoci.

O sikané jsou zaci schopni mluvit a s pomoci ucitelll se i branit. Co se tyka alkoholu a
kouteni, Zaci védi o moznych nasledcich.

Spolupriace rodiny a zakladni Skoly

Rodice jsou prostiednictvim tfidnich uciteli informovani o realizaci Minimalniho
preventivniho programu na Skole. Problémy spojené s drogami a dalSimi socialné
patologickymi jevy je tieba feSit ve vzdjemné spolupréaci. Rodice jsou informovani o situaci
na Skole i 0 mozZnostech piipadné pomoci priabézné na webovych strankach skoly a tfidnich
schtizkach.

Prevence v rodinée

- vyvazeny zivotni styl a zaliby (neptetézovat, neocekavat nadprimérné vysledky, zak
musi mit radost a z&jem o ¢innost)

- uzite¢nd rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelna a jasna (ideéalni vychovny
styl je

- vrely a stfedn¢ omezujici, liberalni vychova mé své uskali)

- dobré hodnoty a vzory (rodi¢e détem vzorem)

- dobra spolecnost a vybér kamaradt (vhodny vybér kamaradi)

- posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky piistup)

- spolupréce pii vychove mezi dospélymi, ktefi se o dité staraji

- projevovat zdjem a ziskdvat divéru ditéte (udélat si na dité cas, naslouchat mu)

- um¢ét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach spravné a ptiméfené véku

- odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika)



Prevence v zakladni skole

seznameni se zakladnimi cili prevence socialn¢ patologickych jevl a nezadoucich
projevil

chovani déti v ZS$ (t¥idni schiizka)

beseda, nebo prednaska pro rodic¢e k dané problematice

v€asnd informovanost rodi¢ii o zménach chovani jejich déti

aktualni feseni problému

Gi¢ast rodi¢ na vzdélavacich aktivitach ZS

konzultace pro rodi¢e (termin konzulta¢nich hodin, moznosti konzultaci)
poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢a se ZS a odbornik

zvefejnéni Programu prevence na informacnich tabulich v ZS a internetu

Preventivni tym Skoly

Na nasi Skole je preventivni tym tvoren:

feditelem Skoly

ttidnimi uciteli
vychovatelkou SD

Skolnim metodikem prevence
vychovnym poradcem

Organizace prevence

Reditelka $koly

Je ptimo odpovédna za prevenci a za feSeni zjiSténych nezadoucich projevi rizikovych forem
chovani.

Jo 4

Vytvati podminky pro pfedchazeni nezddoucich projevii chovani:

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci neZzadoucich jevi,
zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu,
podporuje tymovou spolupraci pedagogii a ostatnich zaméstnancti ZS,

spolupracuje s odborniky,

koordinuje dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.

T7idni ucitelka a vychovatelka

podili se zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevi
spolupracuji s feditelkou pii vyskytu nezadoucich projevii chovani

diagnostikuji vztahy mezi détmi

motivuji k vytvoreni podminek a vnitinich pravidel v souladu se skolnim fadem,
vytvareni bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu

spolupracuji s rodici

zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky

Vychovny poradce:

1. Oblast vychovy

podpora zakiim s vychovnymi problémy, rozbor pti¢in, doporuc¢eni vhodného
pusobeni, projednani s rodici, zajisténi spoluprace rodict a skoly

pomoc zakiim s osobnimi problémy (sebepoznani, vzajemna Ucta, vztahy mezi
vrstevniky, vztahy k dospélym, rozhodovani, feSeni problém, zaujimani postojt)



- spoluprace s PPP a SPC Nachod a Rychnov nad Knéznou
- spoluprace na projektech skoly

2. Oblast vzdélavani

- evidence zaku s vyukovymi obtizemi

- pécCe o zéky s vyukovymi obtizemi, upfesnéni forem prace s nimi, casovy
harmonogram feSeni situace, rozbor situace se zdkem, spoluprace s tfidnim ucitelem,
prislusnym vyucujicim, rodi¢i a PPP a SPC Nachod a Rychnov nad Knéznou

- zpracovani individualnich vzdélavacich plant

- doporuceni k odbornym vySetfenim

- ptiprava zapisu do 1. rocniku

- spoluprace s tfidnimi uciteli

- pomoc pfi zajisténi spolupréce s rodici

Skolni metodik prevence:

- koordinuje projekty souvisejicich s rizikovym chovanim

- shromazd’uje odbornou literaturu

- zvySuje informovanost ucitelll a zaki v problematice rizikového chovani

- provadi diagnostiku tfidnich kolektivl

- spolupracuje s tiidnimi uéiteli a vychovnym poradcem ohledné utvareni a udrzeni
zdravého klimatu v jednotlivych tfidach i v rdmci celé skoly

- sestavuje Minimalni preventivni program a provadi dohled nad jeho plnénim,
0 programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schizkéach), Zaci
(v hodinéch prvouky a ptirodovédy).

- spolupracuje s oblastnim metodikem prevence, OSPOD a dal$imi odborniky,
institucemi a organizacemi

- fe$i problémy ve vybranych tfidach

Vzdélavani pedagogt

Pedagogové se v ramci svych moZnosti zucCastni aktivit zaméfenych na protidrogovou
prevenci a prevenci socialné patologickych jevi.. Skola jim poskytne nabidku programi
seminait a Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet)

Zasady efektivni primarni prevence
- zéasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postojii a ndzoru)
- zasada komplexnosti (spoluprace skoly, rodiny a Siroké vetrejnosti)
- zasada mezioborové tymové spoluprace (mezi pedagogy a odborniky)
- zasada pfimé&fenosti preventivni plisobeni pfizpisobit v€ku zak)



Formy plnéni minimalniho preventivniho programu
Prevence ve vyucovacich hodindch

Do vyuky jednotlivych pfedméti a SVP jsou zafazovany otazky zdravého Zivotniho stylu —
zdrava vyziva, sport, kultura, prevence a disledky kouteni a pouzivani alkoholickych népoji,
prevence a disledky uzivani drog, kriminalita, Sikana, vandalstvi, rasismus.

Na 1. stupni jsou témata zatfazovana v hodinach prvouky, ptirodovédy a vlastivédy. V ramci
SVP jsou jednotliva témata zapracovana do §kolniho vzdélavaciho programu a jsou
dopliiovana i projekty s vyuzitim mezipfedmétovych vztaht.

Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle moznosti skoly a momentalni nabidky
akci.

Nekteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- besedy, diskuse

- socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcité¢ho ndzoru, trénovani zpiisobu odmitani
- parova, skupinova prace ve tiidé

- projektova vyuka

Hlavnim mistem plnéni MPP je také &innost d&ti ve SD.

Dulezitou soucasti vyuky jsou exkurze, vylety, besedy a kulturni predstaveni.
Nenasilnou formou je zakiim vs§tépovano i1 bezpe¢né chovani k lidem a ptirod¢ okolo
nas. Déle zvySujeme i jejich fyzickou a psychickou odolnost.

Prevence mimo vyucovaci hodiny

- nasténky na aktudlni témata

- podil Zakl na estetické vyzdobé€ Skoly a tim 1 sniZovani vandalismu ve $kole
- ucast na kulturnich a sportovnich akcich

- projektové dny

- sportovni vyziti v prostoru zahrady Skoly o ptestavkach

- dusledné pedagogické dozory

- volnocasové aktivity (zdjmové krouzky)

Z4ci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné informace.
Maji moznost kdykoli prohovofit svoje problémy s metodikem, vychovnym poradcem nebo
tfidnim ucitelem.

ReSeni prrestupki

Dojde-1i k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uZzivani
navykovych latek v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby ptestupek a budou z
toho vyvozeny patfi¢né sankce.

Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. Pfi jejich zjisténi budou navrzena cilend opatieni. V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole,
bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individudlni pohovor se zakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doporuceni kontaktu s odborniky



4. v ptipad¢€ nezdjmu rodi¢t uvédomeéni socidlniho odboru, oddé€leni péce o dité
Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Oblast Skolstvi

Pedagogicko-psychologicka poradna v Rychnové nad Knéznou

Specialni pedagogické centru v Nachod¢

Instituce poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii — SZ pro DVPP Kréalovéhradeckého kraje, NIDV HK

Oblast zdravotnicvi
- détsky 1ékat

Oblast socialnich véci
- M&U Dobruska (odbor socidlnich véci a zdravotnictvi)

Policie CR, Mé&stska policie

Neziskové organizace

Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakd po celou dobu
povinné kolni dochazky. Uastni se ho pedagogicky sbor, Z4ci, rodi¢e a odbornici. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence socidlné patologickych jevl s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat
ptistupy zamétené do oblasti zdravého zZivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program
musi brat zietel na vék a osobni charakteristiky jedincii. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz
vSichni zGc€astnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a
pravdivou informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipadé
pomoci. Dulezité je téZ stanoveni priorit a pravidel, které povedou k dosazeni stanovenych
cilt.

Doporuceni
- Zamc¢fit se na disledné dodrzovani Skolnich pravidel
- Disledné sledovat a ihned feSit absenci zakt
- Zamcéfit se na posilovani pozitivnich vztahii ve tfidé
- Vést zaky k zodpovédnému chovani viici majetku druhych
- Dusledné sledovat a ihned fesit jakékoliv projevy socidln€ patologickych jevi ve skole
- Nabidnout zakiim dostatek volnocasovych aktivit
- Realizovat besedy a dalsi aktivity s danou tématikou
- S MMP seznamit zaky (v hodinach prvouky a ptirodovedy) a jejich zdkonné zéastupce
(v ramci tfidnich schlizek)



OhniSov, 30. 08. 2019
Vypracovala: Schvalil:

Hana Jezkova Mgr. Véra Spalkova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly



Pfiloha ¢. 1

Harmonogram programu pro jednotlivé Skolni roky

e Vyhodnoceni minulého Skolniho roku

e Analyza soucasného stavu

e (ile pro aktualni skolni rok

e Plan vzdélavacich aktivit pro aktualni Skolni rok
e Volnocasové aktivity

e Plan Skolnich akci

Harmonogram programu bude pro jednotlivé Skolni roky zpracovavan na zdkladé vyse
uvedenych bodu.



Pfiloha ¢. 2

Prehled dulezitych kontakta

Policie CR, Obvodni oddé&leni Dobruska, 974 811 111

Méstska policie, Dobruska, 494 629 572, 602 491 619

Meéstsky uitad Dobruska, odbor finan¢ni a skolsky, 494 629 641, 737 951 676 — pani Ludmila
Micekova

Pedagogicko-psychologickd poradna, Rychnov nad KnéZznou, 725 986 878

OSPOD, Dobruska , 494 629 621, 606 743 984 - pani S. Dolkova

Oddéleni primarniho a zajmového vzdélavani, KU KHK — 495 817 359, 725 547 168, pani
Hrncifova

PPP Kralovéhradeckého kraje — pani Z. Moravcova Zenatova

Mgr. Martina Svadlenkova, poradenska ¢innost v oblasti spole¢enskych véd a rozvoje
osobnosti, 731 586 556

Mgr. Barbara Baskova, Psychologicka a psychiatricka ordinace, Dobruska, 732 602 646
Nomia HK, psychologicka poradna, 606 824 104

Semiramis, centrum primarni prevence Kralovéhradeckého kraje, 734 316 123

Salinger, Triangl, 495 267 249

0Od5k10, nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, 732 204 630

RK centrum, rodinné konference, 774 452 077

Amalthea, rodinné konference, 466 302 058

Vjesak, volnocasovy klub pro mladé, 778 548 260



Ptiloha ¢. 3
Utvareni klimatu Skolnich trid

Charakteristika tridy s pozitivnim klimatem

- duvéra, respekt, ticta mezi osobami a skupinami ve Skole a okolo ni — Zaci, ucitelé,
vedeni skoly, rodice

- vysokéa moralka

- nepfetrzity studijni a spolecensky rast kazdého zéka i ucitele
- soudrznost mezi jednotlivcei, uvnitt skupin, mezi skupinami
- obnova a rozvoj skoly

- kazdodenni péce a starost o vSe, co se Skolou souvisi

Jak utvaret pozitivni klima vyucovaci hodiny

- jasn¢ definované a zéky, uciteli i rodi¢i pochopené cile Skoly

- prilezitost k aktivnimu uceni

- individudlni pfistup

- riznorodé ucebni prostredi

- jasnd, smysluplna pravidla (napf. $k. fad) vytvoiena ve spolupraci zakl a ucitela

- posilovani kladného chovani

- efektivni feSeni problémut

- neuzavirdni se pied problémy a konflikty, nacviky prace s nimi

- U¢inna komunikace

- Casté kontakty ucitele s rodic¢i zakil, vzajemna informovanost

- prenaSeni odpovédnosti na Zdka

- vedeni zakid k uvédomeéni si disledki jejich chovéani a pochopeni diivodu piipadnych
neuspéchi (prace s chybou)

- pravidelné tfidnické hodiny, prace s tfidnim kolektivem

- t¢zisteé Skolniho klimatu lezi ve vztazich zak-zak, zak-ucitel, ucitel-ucitel
- zlepSeni klimatu tfidy napomahaji Skolni vylety, vlastni tradice a akce

Zména Skolniho klimatu je dlouhodoba zalezZitost, nelze ji udélat pies noc
POSTUP PRI DLOUHODOBEM NEGATIVNIM KLIMATU VE TRIDE

- béhem tfidnickych hodin se vénovat préci s kolektivem (ankety, vhodné socidlni hry,
neformalni rozhovor)

- seznamit se situaci vychovného poradce, metodika prevence nebo Skolniho psychologa

- zulastnit se schiizky vychovné komise, informovat ji (v pfipadé¢ potfeby pozada
vychovné komise o pomoc PPP, SVP)

- literatura k tématu v IC

Systematicka prdce se tiidou je nejefektivnéjsi prevenci vSech socialné patologickych jevii.



Piiloha ¢. 4
Problematika zaskolactvi

Zaskolactvi je nejklasictéjsi asocialni poruchou u déti, kdy se jedna o absenci ve Skole bez
nejsou schopni plnit Skolni povinnosti a dostavaji se do stresujicich situaci (i ze strachu z
potrestani rodici). Patii sem 1 skupina déti, které Skola prosté nebavi. RozliSujeme zaskolactvi,
které ma impulzivni charakter a zaSkolactvi ucelové, planované.

Zaskolactvi, které ma impulzivni charakter: dité predem neplanuje, Ze neptijde do skoly, ale
reaguje nahle, nepromyslené¢ nebo odejde v prubéhu vyucovani. Nékdy i1 impulzivné vzniklé
zéaSkolactvi trva nékolik dnd, nez rodiCe zjisti, ze dit€ nechodi do Skoly. Dité pokracuje v
chozeni za Skolu ze strachu z nasledkl, protoZe nevi, co by mélo délat.

Uctelové, planované zakolactvi: dité predem planuje odchod ze $koly, vzdaluje se pod
nejruznéjsimi zdminkami v dobé, kdy ocekava zkouSeni nebo kdy ma mit neoblibeny predmét
nebo neoblibeného ucitele.
Nejcastéjsi pri¢iny zaskolactvi
- negativni vztah ke Skole (nespravedlivé hodnoceni ucitele, nuda, Sikana, nedostatek
pozitivniho hodnoceni, nefungujici kolektiv, pocit osamélosti, nepfiméteny stres,...)
- vliv rodinného prostiedi (lhostejnost, nadmérna ptisnost ¢i shovivavost rodict vaci
ditéti, nedostatek casu na dit¢)
- nevhodné traveni volného Casu

POSTUP PRI RESENI ZASKOLACTVI

K hodnoceni zaSkolactvi by se mélo pfistupovat citlivé, coz nasledné ovlivni 1 zpisob
potrestani zaka. Zdk by mél nejen rozumové, ale i citové piijmout argumenty pedagoga a
nem¢él by své chovani fidit pouze hlediskem okamzité vyhodnosti a snahou o bezkonfliktni
vztah. U Zzakl, u kterych se problémy ve Skole objevuji opakované, slouzi uciteli k
vychovnému ptisobeni i psychologicka vySetfeni a tzv. specialni pedagogicka vysetfeni. Pfi
kazdém hodnoceni zaSkolactvi by méla byt pozornost zaméfena nejen na postih Zéka, ale dalsi
vychovné pisobeni by mélo mit preventivni charakter.

- seznamit rodice s jejich povinnosti nepfitomnost zaka telefonicky, pfipadné osobné
omluvit do 72 hodin a striktné to po nich vyzadovat (pokud rodi¢ Zaka neomluvi do 72
hodin, TU zékonného zastupce telefonicky kontaktuje, aby pfedesel moznému
zaSkolactvi zaka)

- intenzivné fesit jiZ prvni ndznaky zaskolactvi

- informovat vychovného poradce, kontaktovat rodi¢e, osobné je seznamit se vzniklou
situaci, spolecn¢ hledat ditvody neomluvené absence 1 mozné feSeni

- peclivé neomluvené hodiny evidovat, drzet se zdvaznych Skolnich pravidel (omlouvat
absenci co nejdiive), seznamit s témito pravidly 1 rodice v zafi na tiidni schiizce

- neomluvené hodiny fesit aktudlné, aby se zamezilo rozsifeni tohoto chovani u dané¢ho
zéka i u ostatnich spoluzak

- po poradé s TU mlze vychovny poradce pozadat o vysetieni zdka v PPP

- navrh vychovného opatieni konzultovat s vychovnym poradcem, je nutné sjednoceni
udélovani vychovnych opatteni za dana provinéni (konzultuje vychovna komise)



Ptiloha €. 5
Postup pri reSeni Sikany

Definice Michala Kolafe: ,,Jeden nebo vice zaki tmysIné, vétSinou opakované tyra a
zotrocuje spoluzéka ¢i spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.” (nadavky, vyprask,
posmeéch, pomluvy, hrozby, okradani, obtéZzovani v¢. sexudlniho, vyobcovani z kolektivu,...).

Charakteristické znaky: zamérnost, dlouhodobost, gradace, nepomér sil

Rozdil Sikanovani x Skadleni:

Skadleni = fyzicky neboli, vzijemny respekt, radost pro oba, bez traumat

Sikanovani = imys] ubliZit, radost agresora, vznika psych. trauma obéti, agresor ma Gimysl
ublizit, agrese byva samoucelnd, agresor ziskava pozici, nepomer sil

Sikana je poruchou vztahii ve skupiné, mylna je piedstava, Ze Sikana bude mit ve tiidé
podminky, jen kdyZ je tam patologicka osobnost - MUZE BYT VSUDE.

Varovné signaly Sikany
- zak se ,,drzi“ ucitele, vchazi s nim do tiidy, odchazi na prestavky ze tiidy
- je sdm, nemd kamarady
- nechodina TV
- ma velkou absenci
- zhorSeni prospéchu
- pokles pozornosti
- znicené nebo "ztracené" véci, ztraty pencz
- stopy zranéni na téle atd.

Mista, kde Sikana nejcastéji probiha — tiida o prestavce, Satny, WC, télocvicna, odlehla
mista

Prevence:
- zmapovani rizikovych mist
- efektivni drZeni dozorti
- systematicka prace s tfidnim kolektivem
- obc¢asné mapovani vztahl ve tfid€ (ankety apod.) beéhem ttidnickych hodin
- dutsledné trestani vSech projevii nasili
- vyzdvihovani kolegidlniho chovani
- oteviena diskuse se tfidou (nikdy ji modelové neptehravat)

ZAVAZNA STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY

- pti podezieni na Sikanu ihned informovat vychovného poradce nebo vedeni Skoly

- ochrana obéti, poskytnuti prvni pomoci

- vedeni Skoly nebo vychovny poradce v pfipadé vazného fyzického napadeni zZaka uvédomi
statni zastupitelstvi, OSPOD



- vySetfovani probiha vzdy ve spolupraci s vedenim skoly

Postup:

1. rozhovor s ob¢ti

2. rozhovor se svédky

3. rozhovor s agresorem (agresory)

! /rozhovory provést ihned, agresoii nesmi mit prileZitost k domluvé, hovoii se s nimi zvlast’,
nikdy se nesmi konfrontovat agresor a obét’ (ani jejich rodice), ani agresor a svédci/

Cilem je zjistit:

kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikan¢ dochdzi, jakou formou, jak dlouho a jak ¢asto
trva, co je motivem ublizovani, jak lze ptedejit nasili v budoucnu.

Odpovédi na tyto otazky peclivé zapsat (jde o dikazni material), ddt vS§em zucastnénym
podepsat!

- tFidni ucitel za pFitomnosti vychovného poradce osobné uvédomi o problému rodice
zucastnénych zaki

- tresty pro viniky Sikany vzejdou z jednani vychovné komise ve spolupraci s tfidnim
ulitelem a budou primérené zavaznosti chovani viniki

- tFidni ucitel seznami viniky s tresty

- tridni ucitel kontaktuje rodice vinikii a za pritomnosti vychovného poradce ¢i zastupce
vedeni §koly jim osobné oznami feSeni problému (pokud je tfeba, jsou o vyreSeni
problému informovani i rodice obéti)

- rodic¢e podepisi vychovnym poradcem pripraveny zapis z jednani

- na tfidnickych hodinach se tridni ucitel k problému vrati, rozebere ho vhodnym
zpusobem se Zaky



