Jidelnicek

Y

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presnidav. Rybic¢kova pom., pSeni¢no-zitny rohlik, zelenina, inst. ¢aj (A: 01,04,07,09,12) é

polévka Frankfurtska (A: 01,07,09,12) O |
obéd 1 Cocka na kyselo, vejce, kys. okurek, ¢aj (A: 01,03,07,09,12) J’/
svacina Zapecené tousty se syrem a Sunkou, zelenina, kakao (A: 01,07,12) O

Utery 6.10.2026

presnidav.  Syrova pom. s chia seminkama, houska, ovoce, mléko (A: 01,07,12)

polévka Spenatova s vejcem (A: 01,03,07,09,12)
obéd 1 AljaSska treska, brambor. kase, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07,09)
svacina Ceredlie s mlékem, ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 7.10.2026

presnidav.  Masovy krém, Zzemle musli, zelenina, melta (A: 01,07,09)

polévka Bramborova (A: 01,07,09)
obéd 1 Zapecené téstoviny se zeleninou, Cerv. fepa, dzus (A: 01,03,07,09,12)
svacina Pom. z Cervené fepy, rohlik, mléko (A: 01,07,09)

v

Ctvrtek 8.10.2026
presnidav.  Mrkvova pom., rohlik tmavy, Svédsky ¢aj (A: 01,07,09)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
obéd 1 Veprové na kari, ryze, ¢aj (A: 01,07,09)
svacina LuSténinova pom., trnovsky chléb, zelenina, ¢aj (A: 01,07,09,12)

Patek 9.10.2026

presnidav.  Avokadova pom., hvézdicky, ovoce, carokava (A: 01,07,09)

polévka Mrkvova s lupinky (A: 01,07,09)
obéd 1 Kufeci palicky, brambory, zelenina, sladké mléko (A: 01,07,09,12)
sva€ina Croissant, ovoce, ¢aj (A: 01,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

3 jidelnicku a alergend vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamZité spotiebé.
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