Zakladni $kola a Materska $kola OhniSov

Minimalni preventivni program - MS

Charakteristika programu

Je zpracovan s védomim toho, Ze pievladajici vliv pro utvareni zdkladnich pravidel chovéni a
spoleCenskych norem, pro volbu zalib, ma rodina. Matefskd Skola rodinnou vychovu
podporuje a dopliuje, poméaha rodi¢im v péc¢i o dité, nabizi rodicim poradensky servis a
svétu v otazkach vychovy a vzdélavani deti.
Podporuje zdravy zivotni styl. Je zdkladnim néstrojem prevence. Piedklada zasady, metody,
formy a prostiedky efektivniho vzdélavani a zmén v MS, které povedou k poznavani a
vytvareni optimalnich podminek pro prevenci spolecensky nezadoucich jevi. Ocekavané
vystupy spravnych spoledenskych navyki budou napliiovany v souladu se zaméry SVP.
Vhodné volend organizace, ¢innosti a ti¢inna motivace, zohlednujici specifika déti, se bude
prolinat ve vSech vzdélavacich oblastech vzdélavaciho programu.

Zduvodnéni potirebnosti programu

Se socialn¢ patologickymi jevy jako je tyrani, Sikana, drogy, nesnasenlivost, se mohou setkat
déti jiz v predskolnim v€ku. Proto zaCiname s primarni prevenci se zacatkem dochazky do
mateiské Skoly. Potiebné informace si osvoji formou pfimétenou jejich véku a schopnostem.

Charakteristika Skoly

Adresa Skoly: Zakladni Skola a Matetska Skola OhniSov

Pravni forma: pravnické osoba

Nézev ztizovatele: Obec OhniSov

Piehled hlavni ¢innosti: pfedskolni a zakladni vzdélavani
Skolni vzd&lavaci program MS - Hrajeme si od jara do zimy
Pocet tiid 1

Pocet 74kt 16

Analvza vvchoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych jevi slouzi:

e monitoring klimatu tfidy ucitelkami,

e rozhovory s détmi a jejich zdkonnymi zastupci,

e dotazniky pro rodice,

e spoluprace s odborniky (détsky 1ékat, pracovnik PPP, socidlni pracovnik).
Miize ukdzat okruhy primarni prevence, které mame uptednostnit a vénovat jim zvySenou
pozornost. Zatim jsme konkrétni piipad socidln¢ patologickych jevii nefesili, ale nesmime
prevenci podcenit.



Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobe cile:

zvysit odolnost déti vici spolecensky nezadoucim jeviim,

ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi
v budoucnu setka,

¢innosti, pusobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem a mély by
se prolinat celym vychovné vzdéldvacim procesem,

zajistit dostateCnou a pestrou nabidku programi zaméfenych na dané téma, preventivni
vychovné vzdélavaci ptisobeni bude neoddélitelnou soucasti SVP ,

napliovat kompetence podpory zdravi a zdravého zptisobu zivota,

navozeni atmosféry divéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodi¢i a zaméstnanci
Skoly,

navozeni ptiznivého klimatu skoly, tfidy,

spoluprace s rodic¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
poskytovani poradenskych sluzeb rodictim, pedagogtim,

kladné postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jevi,
vzdélavani ucitell v oblasti prevence,

hlavni diraz je kladen na vytvafeni elementarnich zékladt kli¢ovych kompetenci, coz
v tomto véku ptfedstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat fesit
problémy, umét se prizplisobit a nebat se prosadit a uplatnit.

Kratkodobeé cile:

analyzovat jedince, rodinu, ktera pottebuje pomoc v kratkodobém planovani (TVP),
stanovit vhodné cilenou motivaci a metody préce, které budou respektovat specifika
ttidy a potfeby jedince,

organizovat fizené a spontdnni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor k individudlnim
¢innostem,

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky,

vymeéna zkusenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dal§iho vzdélavani.

Zasady efektivni primarni prevence

zéasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postojlii a nazor)
zasada komplexnosti spoluprace Skoly, rodiny a Siroké vetejnosti)
zasada mezioborové tymové spoluprace mezi pedagogy a odborniky)
zasada primétenosti (preventivni ptisobeni prizpiisobit véku ditéte)

Vvymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi a zdravého

Zivotniho stylu

sebedlivéra, samostatnost, sebejistota

podpora zkusenosti, které poskytuji potéSeni a touhu castnit se pohybovych aktivit
schopnost pfizpiisobeni se zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost ptfiméiené kriticky myslet a rozhodovat se



seberozvijeni

motivace k aktivnimu pozndvani a prozitkiim

rozvoj tvotivosti a estetického citéni

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu a
zdravotni prevence

Organizace prevence

Reditelka Skoly

Je ptfimo odpovédna za prevenci a za feSeni zjiSténych nezadoucich projevi rizikovych forem
chovani.
Vytvati podminky pro pfedchazeni nezddoucich projevii chovani:

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jevi,
zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu,
podporuje tymovou spolupraci pedagogti a ostatnich zaméstnanct MS,

spolupracuje s odborniky,

koordinuje dalsi vzdeélavani pedagogii v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Ucitelky

podili se zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevi
spolupracuji s feditelkou pii vyskytu nezadoucich projevii chovani

diagnostikuji vztahy mezi détmi

motivuji k vytvofeni podminek a wvnitfnich pravidel v souladu se Skolnim fadem,
vytvareni bezpe¢né atmosféry a pozitivniho klimatu

spolupracuji s rodici

zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky

Spoluprace rodiny a materské §koly

Prevence v rodiné

vyvazeny zivotni styl a zaliby (nepfetézovat, neocekdvat nadprimérné vysledky, dité
musi mit radost a zajem o ¢innost)

uzite¢nd rodinna pravidla, ktera jsou pro déti srozumitelna a jasna (idealni vychovny
styl je viely a stitedn€ omezujici, liberalni vychova ma své tiskali

dobré hodnoty a vzory (rodice détem vzorem)

dobra spolecnost a vybér kamaradl (vhodny vybér kamaradit)

posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky pristup)

spoluprace pii vychoveé mezi dospélymi, ktefi se o dité staraji

projevovat zajem a ziskavat diivéru ditéte (ude€lat si na dité ¢as, naslouchat mu)

umét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach spravné a piimérené véku
odpovidat détem na otdzky, vysvétlovat rizika)



Prevence v materske Skole

e seznameni se zdkladnimi cili prevence socidlné patologickych jevl a nezadoucich
projevii chovani déti v MS (t¥idni schiizka)

beseda, nebo ptrednaska pro rodic¢e k dané problematice

v€asna informovanost rodi¢li o zménach chovani jejich déti

aktudlni feSeni problému

Giast rodiét na vzdélavacich aktivitach MS

konzultace pro rodice (termin konzultacnich hodin, moznosti konzultaci)
poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢ii s MS a odborniki

zvefejnéni Programu prevence na informaénich tabulich v MS a internetu

Spoluprace s odborniky a jinvmi organizacemi

Oblast skolstvi
Pedagogicko-psychologicka poradna v Rychnové nad Knéznou
Specialni pedagogické centru v Nachodé
Instituce poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikill v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii — SZ pro DVPP Kralovéhradeckého kraje, NIDV HK
Oblast socidlnich véci
e MU Dobruska (odbor socialnich véci a zdravotnictvi)
Oblast zdravotnictvi
e oSetiujici 1ékari déti
Policie CR

Integrace prevence socialné patologickvch jeva ve vzdélavani

komentar

Skolni vzdélivaci program Hrajeme si od jara do zimy
struktura planovéni, metody, formy
prostiedky k dosahovani zdmérti, podminky
vzdélavani, organizace dne, tfidy)

Oblasti vzdelavani Dit¢ a jeho télo (biologicka)

Dité a jeho psychika (psychologicka)
Dité a ten druhy (interpersonalni)
Dité a spole¢nost (sociokulturni)
Dité a svét (environmentalni)

Ziskavani kli¢ovych kompetenci kompetence k uceni

e pozoruje, zkouma, objevuje

umi své dovednosti uplatnit
v§ima si, co se kolem d¢je, co vidi
umi odhadnout sv¢ sily

soustiedi se, dosahuje vysledkli




kompetence k reseni probléemii
e v§ima si problémi
e {esi problémy na zaklad¢ zkuSenosti
e neboji se chybovat

kompetence komunikativni
e komunikuje s détmi i s dospelymi
e vyjadiuje své myslenky, pocity,
prozitky, nalady
e vyuziva komunikativni i informativni
prostredky
e vi, ze lidé hovoti cizimi jazyky

Kompetence socialni a personalni

e umi se rozhodnout

e umi si vytvofit svllj nazor

e uvédomuje si, Ze za své jednani
odpovida, nese disledky

e ve skupiné se dokaze prosadit, ale i
ustoupit

e uplatiiuje zakladni spolecenské
navyky, spolecenska pravidla

e respektuje druhé, vyjednava, piijima
a uzavird kompromisy

e napodobuje modely prosocidlniho
chovani a mezilidskych vztaht, které
nachézi ve svém okoli
spolupodili se na spole¢nych
rozhodnutich, dodrzuje dohodnuté a
pochopena pravidla

e pii setkani s nezndmymi lidmi se
chové obezietné

e umi odmitnout jemu nepiijemnou
komunikaci

e chape, Ze 1idé jsou rlizni a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

e chape, Ze nespravedlnost, ublizovani,
ponizovani, lhostejnost, nasili a
agresivita se nevyplaci

e {esi problémy dohodou

e dokaze se branit projeviim nasili
jiného ditéte, poniZzovani a ublizovani

e je tolerantni

kompetence obcanské

e svoje ¢innosti vyhodnocuje
e dokdze rozpoznat svoje silné a slabé




stranky

e odhaduje rizika svych napadta

e chape, Ze o tom co ud¢la, mize
svobodné rozhodnout

e vazi si prace a Usili druhych

e zajima se o druhé o déni kolem sebe

e ma povédomi o zdkladnich lidskych
hodnotach a podle toho se chova

e spoluvytvaii pravidla souziti
s vrstevniky

e uvédomuje si sva prava a prava
druhych

e uvédomuje, ze svym chovanim
ovliviiuje prosttedi, podili se na jeho

tvorbé
e dba na své osobni zdravi a zdravi
druhych
e chovd se odpovédné a bezpecné
Nadstandardni aktivity Dopliuji vzdélavaci ¢innosti tfidy.

Nenarusuji organizaci vzdélavaciho procesu.
Ne kazda nabidka je zarukou tspéchu
v prevenci a tlumeni patologickych jevii.

Vzdélavani pedagogickyvch pracovniki

Jednotlivi pedagogové si voli formu vzdélavani podle svych potieb. Vyuzivaji odborné
Skoleni a semindie, Siroka je nabidka odborné literatury. Pfipadny problém mohou
prodiskutovat s odborniky, kteti ndm pfipravuji program v jednotlivych t¥idach.

Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet)

Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu

Reditelka:

e hospitacni a kontrolni ¢innost, pohospitacni pohovory

e napedagogické rad¢

e zakotveni hodnoceni vysledkii plnéni programu do vlastniho hodnoceni Skoly

Ucitelky:

e analyza uspesSnosti napliiovani cill z oblasti primarni prevence — cerven
Rodice:

e dotaznik (kvéten, nebo prvni polovina ¢ervna)

Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu
dochazky do matetské Skoly. Na jeho ucasti se podili nejen vSichni pedagogové, déti, ale i
rodi¢e a odbornici. V ramci minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat
poskytovani informaci z oblasti prevence socialné patologickych jevli s vycvikem v socialnich
dovednostech a osobnostnim rastem ditéte. Preferovat ptistupy zamétené do oblasti zdravého




zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni. Program musi brat zasadni zfetel na vék a osobni
charakteristiky déti, jinak bude jeho plnéni formalni.

Samoziejmosti je také posilovani socidlnich dovednosti, aktivniho socidlniho uceni a podpora
v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Program je ptizplisoben véku a schopnostem déti.

OhniSov, 2016-09-01 Mgr. Vladéna Nesrsta

reditelka Skoly



